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Un Poco de Obediencia Basica.

Manual de Adiestramiento Basico para Principiantes.
Por Sebastian Gonzalez

Una fuerte dficion a los perros me ha llevado a conocer mas sobre ellos, su
comportamiento, su estructura, € porque de las razas, funciones en las que se pueden
desempefiar y muchas cosas que me parecen muy interesantes.

En este curso aprenderemos 5 movimientos basicos de obediencia, 10s que son muy
importantes a la hora de demostrar responsabilidad sobre tu perro. Estos movimientos son:
Venir alallamada, Quedarse quieto, Caminar junto, Sentarsey Echarse.

Un adiestramiento de obediencia basica comprende estos 5 movimientos apoyados por
algin tipo de implemento disefiado para adiestrar, en nuestro caso, un collar de
adiestramiento o “ Collar de Ahorque’, que no es mas que una cadena de la cual se puede
sujetar a perro en e caso de que no obedezca la orden o intente escapar. Se le denomina
“de Ahorque” yaque a jalar de e este tiende a cerrarse apretandose en el cuello del perro,
haciendo que € perro desista de su intencién y vuelva junto a ti, soltandose y dejando de
hacer presién. Debo admitir que cuando conoci un collar de ahorque no me agrado para
nada, ya que no encontraba ético ahorcar a un perro para que hicieralo que yo queria, pero
con €l tiempo me di cuenta de que € collar no es dafino en e perro, siempre y cuando, se
sepamanejar correctamente, por |o tanto, debemos usarlo con criterio, siempre pensando en
la salud de nuestro perro, en no traumarlo y dejando de lado nuestra ambicion personal que
pueda producir dafio en nuestro amigo.

Luego de un Adiestramiento Basico viene e Adiestramiento Avanzado, que son los
mismos 5 movimientos pero esta vez con nuestro can suelto sin ningun tipo de amarras.
También existen los adiestramientos especializados, que dependiendo de lo que sea se
pueden obviar algunos o todos los movimiento que vemos en los Adiestramientos Basico y
Avanzado y a su vez agregar otros. Algunos de los Adiestramientos especializados mas
conocidos son: Entrenamiento Deportivo (Agility, Weight Pull, Carreras, “Pitbull Deporte”,
Canicross, Mushing, Bikejoring, entre otros), BUsgueda y rescate de personas u otros
animales, Asistencia a personas con discapacidades (Perros Lazarillo, Arrastre de sillas de
Ruedas, Recolectores, etc.), Proteccion (Guarda, Ataque, Defensa, etc.), Pastoreo (aunque
esto es algo innato en agunas razas), Perros de Deteccion (Busgueda de Drogas,
Alimentos, Explosivos, etc.), Perro de Caza y Cobro (también lo encontramos en razas
como una habilidad natural), entre otros.

Es importante antes de comenzar cualquier trabajo con perros estar camado, no enojarse si
el perro no obedece a la primera orden, tener paciencia y mucha dedicacion, ya que €



trabajo es agotante, muchas veces frustrante, pero cuando veas los resultados te sentiras
sumamente satisfecho.

L os implementos que necesitaremos para comenzar nuestro trabajo son |os siguientes:

Unatrailla corta (60cm aprox.)

Una cuerda o traillamas larga (sobre 2mt de largo esideal)

Un collar de adiestramiento (comunmente [lamado Collar de Ahorque)

Premios (juguetes para perros o alimento; evitando que los juguetes sean objetos de
uso cotidiano en las personas o nifios, como por gjemplo: pelotas, botellas, peluches
y otros, que puedan prestarse para malas interpretaciones de parte de otras personas,
0 aun mas, provocar algun accidente)

Y lo fundamental...... nuestro querido Kiltro.



Algunas consideraciones:

Todo gercicio debe ser gradua y no muy prolongado para no provocar que € perro
Se nos aburra o se traume.

Todo siempre resulta con la paciencia como motor fundamental.

Las ordenes varian de acuedo al perro, y cada uno de nosotros es libre utilizar la
ordenes que este conveniente, pero debemos tomar en cuenta la fonética de cada
orden para no suenen parecidas y tiendan a confundir a nuestro perro, ademas
podemos utilizar como apoyo ordenes gestual es.

Ahora les presento a nuestra modelo canina con quien graficaremos cada movimiento.

Ella es Tarja, una perrita American Pit Bull Terrier, perteneciente a mi familia desde su
nacimiento en diciembre de 2004.



Venir alallamada.

Laorden que yo utilizo para este movimiento es“VEN ACA”.
Entonces comenzaremos con este movimiento de la siguiente manera:

Amarra el perro de la cuerda mas larga aun apoyo (arbol, reja, etc.) y aléate de no mas alla
de lo que se pueda extender la cuerda y no tanto para que € perro no te oiga. Cuando estés
un poco algado del perro con € juguete o premio en tu mano y en un tono de voz
dominante di “VEN ACA” solo una vez. Cuando notes que € perro te entendié y acudi6 a
tu llamada prémialo a instante y felicitalo enérgicamente, asi €l perro sabra que si obedece
de esaformarecibiralo que a €l le gusta y notara que tu estas contento con lo que €l hace.
Repite esto un par de veces mésy luego sueltaa perroy dgalo jugar.

Después de un rato vuelves a hacer  movimiento y a otro dia igual hasta que se
acostumbre a que cuando digas “VEN ACA” el acuday recibira su premio o felicitacion.

También prueba algjandote en distintas direcciones y distancias para que no se convierta en
algo monatono.



Quedar se quieto.

Para este movimiento yo utilizo laorden “QUIETO”.

Esta orden a ser importante desde agui en adelante, y se utilizara en todos los otros
gjercicios como parte del movimiento.

Esta orden mas que nada la utilizaremos para marcar los restantes movimientos diciendo
“QUIETO” mostrando la palma de lamano en sefial de detencion.



Caminar junto.

Este movimiento es algo de lo que mas cuesta, sobre todo en mi querida raza Pitbull, ya que
son perros muy activos que les gusta cansarse y tirar, lo importante es dgjarle claro que
cuando tu digas € puede tirar y volverse loco como les gusta pero si tu quieres que te

obedezca €l debe hacerlo.

Para este movimiento yo utilizo la orden
“VAMOS’.

Para comenzar con e movimiento debes
colocar  correctamente e  collar de
adiestramiento y la traillaen e perro como se
muestra en la foto, y quitar todo otro
accesorio del perro.

Debes colocar a perro a tu lado
izquierdo (o inverso a tu lado
diestro paratener movilidad con la
mano diestra en caso de cuaquier
cosad). Cuando estés listo da la
orden “VAMOS’, le muestras a
perro con tu pie izquierdo €
primer paso y jalas del collar de
adiestramiento (soltandolo altiro)
y comienzas a caminar a un paso
gue no le incomode a perro.
Debes mantener firme la mano
con la que llevas la trailla para
provocar jalones de latrailla en
caso de que € perro se adelante o
se atrase. Por ningin motivo te
debes apurar s €l perro se apura o
detener s @ perro se queda atras

ya que é estara probandote de que si € para, tu paras, y s € corre, tu corres, invirtiéndose

el sentido de lajerarquia



Luego de avanzar unos pasos eecutas la orden
“QUIETOQO” y te detienes, € perro debera quedarse
quieto junto a ti, Sl siquiera caminando provocara
un jalon de latraillay debera quedarse inmovil.

Acabado estos gercicios debes fdicitarlo
enérgicamente, tanto por caminar junto a ti como
por parar cuando tu paras.

Debes repetir este movimiento un par de veces
aumentando gradualmente la distancia 'y cambiando
de direccion, hasta que el perro se acostumbre a las
ordenesy lo haga como si fuera natural.



Sentarse

Este es uno de los movimientos que mas llama la
atencion ya que a muchas personas les gusta ver que
un perro se siente cuando se le dala orden.

Para este movimiento yo utilizo la orden
“SIENTATE".

Tenemos varias formas de logras este movimiento
parami lamas facil es la de colocarse frente a perro
con el premio en lamano (yo utilizo pellet o vienesas
en pedazos pequefios). Le mostramos € premio a
perro y levantamos la mano empufiada con e dedo
indice hacia arriba y e premio entre los dedos y
decimos conjuntamente “SIENTATE”, €l perro a ver
el premio en alto se sentara para tomar impulso y
saltar, es ahi cuando lo premiamos. Si no se sienta
podemos dar un paso hacia adelante y el perro puede

retroceder 0 sentarse ya que para ellos es dificil caminar hacia atrés, s se sienta lo
premiamos inmediatamente. Ojo que no hemos utilizado el collar de adiestramiento aun. Si
no resulta podemos con la mano izquierda dar un jalén a collar cuando demos la orden
provocando que € perro sienta €l tirén y sepa que debe hacer un movimiento (este jalén
debe ser hacia arriba para que no lo confunda € de caminar junto que es un poco mas

perro tranquilo.

inclinado y hacia adel ante.

Otra forma de lograr este movimiento es colocarse en la
misma posicion inicial que en e movimiento de caminar
junto, gecutar la orden “SIENTATE”, y dar un jaon
suave hacia atras, € perro tendera a agachar € tren
posterior. También podemos colocar € pie detras del
perro haciendo como una zancadillay g ecutar laorden y
dar € jaon, asi e perro se sentara a perder algo de
equilibrio.

Es importante premiar enérgicamente cuando €l perro se
siente para que sepa cual es el movimiento esperado.

Ejecuta este movimiento un par de veces mas y deja €

Para marcar este movimiento nos demoraremos (gradualmente) un poco mas en felicitar y

utilizaremos laorden “QUIETO”



Echarse.
Este movimiento se logra cominmente teniendo el movimiento de sentarse dominado.

Para este movimiento mi orden |6gico hubierasido “ECHATE”, pero suena muy parecido a
“SIENTATE”, asi que decidi utilizar la orden “DOWN” (daun) utilizada por adiestradores
americanos (no podia ser

perfecto...jejgg).

Al igua que con & movimiento de
sentarse hablare de dos formas para
seguir el orden.

De frente a perro y en posicion de
sentado daremos la orden “DOWN”
junto con un jalon de la trailla hacia
abgjo, la mano con e dedo indice
hacia abgo y con & premio en los
dedos, haciendo que € perro baje por
recibir el premio. Cuando e perro
llegue abagjo lo felicitamos
enérgicamente y le entregamos su
premio.

La segunda forma es con e perro de

lado en posicion de sentado, para esto

bajamos la trailla (en lo posible alcanzandola con €l pie), gjecutamos la orden “DOWN” y

jalamos con €l pie sin agacharnos la trailla hasta que e perro llegue abgjo donde los
felicitamos enérgicamente.

Ejecutar este movimiento
un par de veces y dgar a
perro tranquilo.

Al igua que en €
movimiento de Sentado
marcaremos este
movimiento demorandonos
(gradualmente) un poco
mas en fdicitar vy
utilizaremos la  orden
“QUIETO".



